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Roliga Dagen Mariefred

INBJUDAN

frin Stringnis FN-forening och Mariefred Rotaryklubb

till Gripsholms Virdshus
sondagen den 12 juni kl. 16:00 — 20:00
till ett foredrag med titeln

”Mota motstiand — konsten att vinda motgéing till medgéing och
medgang till framgang”
med den kinde slaloméikaren Thomas Fogdo och Johan Plate,
expert pa prestations/idrottspsykologi, som talare

och till en efterfoljande 3-riitters middag med en
var/sommar meny lagad av den beromde kriogaren Pontus Fritiof

Aktiviteten iir en del av ”Roliga Dagen i Mariefred 2016, som har till mil att ge 6-8
sjuka eller funkti d barn/ungd och forildrar/medhjilpare ett
oforglomligt minne.

Allmiinheten bjudes in att lyssna p4 foredraget och att dita middagen.

Biljetter a 395 SEK/person kipes i forviig genom kortbetalning hos
Mariefreds Bokhandel och Tva Goda Ting pé Storgatan i Mariefred och

K betalning hos Akademibokhandeln i Stri

Hjartligt vilkommen!

Partners/sponsorer:
Sparbanksstiftelsen Rekarne, Gripsholms Viirdshus, Pontus Group, ICA Torghallen,
SKBodyCare, Pax-giinget, Tva Goda Ting, Annas Hembageri, OSLJ - Ostra Sérmlands
Jirnvigar, Angfartyget Mariefred, Thomas Fogdé, Johan Plate, Nyckelkopia, Mariefreds
Foretagarforeningen i Mariefred m.fl.
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Ak i Strang




MANGA LOKALA FORETAG STALLER UPP SOM SPONSORER

Roliga Dagen Mariefred

INBJUDAN

fran Strangnds FN-férening och Mariefred Rotaryklubb
till Gripsholms Vardshus
sondagen den 21 maj kl. 16 — 20

Program kl. 16

- Carolina Kliift hdlsar vdlkommen via video

- Johan Holmséter, grundaren av Friskis & Svettis, foreldser om ”Ett skénare liv”
- Max Sjoberg fran Antikrundan filosoferar

Fortsatt program kl. 18
- 3-rétters middag — Njut av en var/sommarmeny lagad av kidndiskock(ar)
- Sang & musik av Mia Léfgren och Janne Héijer

Programrnet ar en del av "Roliga Dagen i Mariefred 2017”, som har till mal att ge ett antal
keti i barn/ungd och férildrar/medhijélpare ett oférglémligt minne.

Allmanheten bjuds in till féredragen och middagen!

Biljetter a 395 SEK kops i forvag i Mariefreds Bokhandel kortbetalning och g
kontant betalning hos Lindblads Ur Optik & Guld i Manefred och Akademibokhandeln i
Strangnds. Obs! Antalet biljetter dr begransat.

Hjartligt vdlkommen!

Partners/sponsorer:
Sparbanksstiftelsen Rekarne, Gripsholms Virdshus, Slottspaviljongen, OSI) — Ostra
Sédermanlands Jarnvag, ICA Torghallen, Specialistcenter Scandinavia, Annas Hem-

bageri, Tva Goda Ting, Nyckelkopia, Mariefreds Tidning, Pax-ginget, SKBodyCare m.fl.
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MUSIKUNDERHALLNING OCH INTRESSANTA FOREDRAGSHALLARE
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PRESENTTIPS
Overraska med en biljett
pa Mors dag!

Partners/sponsorer

Mariefreds Tidning, Specialistcenter Scandinavia, Ica Torghallen, Mariefreds Bokhandel, Annas Hembageri,
I'va Goda Ting, Miklartorget, PAX-gi

STRANGNAS FN-FORENING OCH MARIEFRED
ROTARYKLUBB BJUDER IN TILL EN

INSPIRERANDE

& KULINARISK
UPPLEVELSE PA

GRIPSHOLMS VARDSHUS

Soéndag 3 juni kl 16.00

KL 16.00
Livet &r det konstigaste jag har varit med om
Gunnar Asberg, Sveriges roligaste filosof

Sensomotorisk tréning
Lars-Eric Berg, speciallarare och laromedelsforfattare

KL 18.00 g
3-rétters middag signerad Gustav Ohman,Taxinge Krog
Underhallning med sangerskan Mia Lofgren

Ev matallergi anmales senast 27 maj per e-post till
info@taxingekrog.se

Biljetter a 395 kr saljs av Mariefreds Bokhandel
(kortbetalning), Lindblads Ur Optik & Guld i Mariefred
och Akademibokhandeln i Strangnas (kontant).

OBS! Begransat antal biljetter!

Programmet ar en del av Roliga Dagen i Mariefred
2018, som har till mal att ge ett antal barn och
ungdomar med funktionsvariation och deras
vardnadshavare/ledsagare ett
oférglémligt minne.

ROta ry o Sparbanksstiftelsen
Mariefred Rekarne

Sparbanksstiftelsen Rekarne, Gripsholms Viirdshus, Slottspaviljongen, Ostra S6dermanlands Jirnvig,

nget, Metab, Grafoma, SK Bodycare, Pastellhéman, Ljudakuten
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MEDIABEVAKNING: PRESS, RADIO OCH TV
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UPPSKATTAD RESA MED OSTRA SORMLANDS JARNVAG
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MANGA KANDISAR STALLER UPP
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VI MOTER MAJA BATEN
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KAPTENEN INSULANDER HALLER TAL
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HUVUDSPONSOR: SPARBANKSSTIFTELSEN REKARNE
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FLERA KANDA KOCKAR STALLER UPP
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| KOKET PA MARIEFREDS VARDSHUS
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FORALDRAR OCH MEDFOLJARE BJUDS PA YOGA
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UPPSKATTADE OCH VALBESOKTA FOREDRAG
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GLADA OCH LYCKLIGA BARN PRESENTERAR SIG SJALVA
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Janne Bokldv 86

Dick Fosbury Mexico 68

Aaron Fortheringham

Victoria Webster, |dkare, SOS
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NARA 100 PERSONER AVNJUTER EN FANTASTISK MIDDAG
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PAX BOCKER DELAS UT TILL ALLA BARN

\w W




Rotary 7@2@&25&.‘
Distrikt 2370 VARLDEN




HEELD Fe
Distrikt 2370 VARLDEN




