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 Japan 
日本 



Japan 
● ca 130 miljoner invånare 
● BNP - plats nummer tre 
● japanska - världens nionde mest talade språk 
● OS 2020 
● japansk kultur 
● teknologi och innovation 
● det japanska köket 



Saitama 埼玉県 

● 39/47 till ytan 
● 5/47 i folkmängd (7 miljoner) 
● 44/47 attraktiva prefekturer 
● ca 33 grader i augusti 
● ca 10 grader i januari 





大宮西高等学校 Ōmiya West High School 



Skolans blåsorkester 



文化祭、体育祭          Skolfestivaler 











Familjen Izumi 



Familjen Nagashima 



Familjen Miyamoto 



Ōmiya Chuoh Rotary Club 



Platser jag besökt 
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Platser jag besökt 



カルチャーショック Kulturkrock 
● Hierarki, formellt språk 
● Kvinnosyn 
● HBTQ+ 
● Stack ut 
● Politik 
● Annorlunda = dåligt 



Hemlängtan? 
Faktiskt inte... 

● ...med undantag av jul och nyår 
● Hade inte tid att längta hem 
● Bra rotaryklubb, värdfamiljer, skola 
● Den japanska livsstilen passade mig väldigt bra 



Vad rotarys ungdomsutbyte har gett mig 

● Självkänsla 
● Självständighet 
● Aldrig läskigt att träffa nya människor 
● Vänner och kontakter för livet 
● Ett helt nytt språk och kultur 
● Högre mål för framtiden 



Tack så mycket! 
ありがとうございました！ 


